Zapis ze semindre EKPsy, 2005

Psychoterapie anebo sebezkuSenost aneb komu je urcena psychoterapie

Pracovni seminaf, tentokrat na téma psychoterapeutickych vycvikii a sebezkusenostnich
seminait, se konal v Praze dne 18. 10. 2005.

Zucastnili se jej (v abecednim poradi):

PhDr. Jifi Broza (Remedium), Lucia Cerna (CASP), PhDr. Magdalena Frouzova (Skaltiv
institut), PhDr. Petr Goldmann (As. klin. psychologit), Mgr. Petr Hanus (MPSV), PhDr. Hana
Junova (EFPA SCE za CR), Mgr. Mariana Kroftova (abs. PedF UK), Mgr. Vlad’ka Houstova
(As. poradenskych psychologti, Brno), PhDr. Jana Prochazkova (CMPS), Zuzana Veletova
(abs. PedF UK), PhDr. Hana Za¢kova (As. soukromych poradenskych pracovniki).

Informace o seminafi a pozvanka byla poslana na kontaktni e-maily vSech vétSich
akreditovanych psychoterapeutickych vycviki (dale jen pst) v . CR a na subkatedru
systematické psychoterapie IPVZ.

Po vzajemném piedstaveni a vyjasnéni si aktualnich roli uvedla dr. Prochdzkové stru¢né do
problematiky — ,.,trh s nabizenymi vycviky je bohaty, nicméné nepiehledny, nejsou jasna
kritéria, pravidla, pozadavky resortii, neni jasna terminologie, hodnoceni na trhu préace atd.
Dnesni schiizka mtize pomoci k lepsi orientaci.

Po tomto uvodu dostala slovo dr. Frouzova, jez ptedstavila vycvik Skalova institutu, o.s. —
dnes ma jiz spiSe integrativni charakter, vychazi z tradice SUR. Konstatovala, ze vékova
hranice lidi vstupujicich do tohoto Sletého vycviku se snizuje, maji nyni téméf polovinu
frekventantdl z prvniho roéniku VS (coz nemusi byt nutné 19 let, ale obecné niz§i nez dfiv).
Piivodné ladény spiS na terapii zavislosti, obména lektort pfinesla zménu.

Dr. Goldmann vnesl informace ze zdravotnictvi: V dusledku rozmachu nabidek pro
celozivotni vzdélavani po r. 1989 se objevila v CR fada nabidek riznych pst vycviki. V pol.
90. let vznikla potfeba definovat kvalitni pst vycvik. Pomohla vnéjsi méfitelna kritéria (pocet
hodin sebezkuSenosti, teorie ad.). Vyjednavani se zdravotnimi pojiStovnami vedlo ke
kompromisu — vymezeni pst v ramci zdravotnictvi. Nasledné vznikla otazka, kdo muize
provadét pst, resp. komu ji bude zdrav. pojisStovna proplacet. V letech 1996/1997 byla
zalozena subkatedra systematické psychoterapie na IPVZ (vede doc. PhDr. Jana Kocourkova
a doc. MUDr. Véclav Mikota), kterd po sloZeni piislusné zkousky udé€lovala tzv. osvédceni
funk¢ni specializaci systematické psychoterapii. Lze fici, Ze Slo o ,atestaci“ z pst,
dosazitelnou pro vsechny VS absolventy klinickych obortl. Nepletme s atestaci klinického
psychologa, spravné feceno specializacni zkouSkou z klinické psychologie, kterd jedina
,,d€la* z psychologa zdravotnického pracovnika.

Jednou z podminek udé€leni funkéni specializace ze systematické pst bylo absolvovani
dlouhodobého pst vycviku. Bylo tfeba pomoci ur¢itého hodnoceni vymezit vycviky vhodné
pro provadéni psychoterapie ve zdravotnictvi. Ctyfi odborné subjekty — Subkatedra
systematické pst, Psychiatricka a Psychoterapeuticka spole¢nost pti CLS JEP a Asociace
klinickych psychologii stanovily jisté podminky pro akreditaci pst vycviki.

V roce 2004 byl schvalen zakon o vykonu nelékatskych povolani (¢. 96/2004 Sb.), jenz cely
vejde v platnost v dubnu r. 2006. V tomto zdkon¢ neni psychoterapie zakotvena, aniz by byla
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zminéna. Funkéni specializace tedy jiz nebude moci byt udélovana, zda bude subkatedra dal
pusobit na IPVZ, neni ziejmé, nemusi byt nutné zruSena.

Co bude dal? Mozna cesta vede pies akreditaéni komisi MZCR, kterd bude uznavat tzv.
certifikované kursy. Nejspi$ dojde k vyjednévani, aby komise pfijala jiz nastavena kritéria
hodnoceni. MZCR tak bude rucit ,,odbératelim* nabizeného vzdélavani za jeho kvalitu.

Dalsi slovo dostal Mgr. Petr HanuS z MPSV. Uvedl, Ze cca pted 3 lety vznikla idea zdkona
0 profesi socialniho pracovnika, dokument Teze legislativniho zakotveni vykonu socialni
prace byl vladé predlozen na prelomu let 2004 a 2005. Byla v ném krom jiného zabudovana
nutnost vzdélavani sebezkusenosti a supervize. Legislativei vSak tyto pojmy odmitli.

Ptipravovany text byl na zakladé rozhodnuti vlady vélenén do zakona o socialnich sluzbach
(¢ast osma), ktery je nyni v 2. ¢teni v parlamentu. Z ptivodniho textu zbylo malo, je spise
ramcoveé zaméfen na vymezeni profese. V ptipadé schvaleni bude mit platnost od 1. 1. 2006
sucinnosti od 1. 1. 2007. Muze se také stat, ze Cast osma bude celd vyrazena a bude
doporuc¢eno vypracovat samo statny zakon o socialnich pracovnicich. V otazce, jak jsou
upraveni v navrhu zdkona o socialnich sluzbach psychologové, lze konstatovat, ze navrh
zakona zahrnuje psychology do nelékaiskych zdravotnickych pracovniki. Co na to manzelSti
poradci?

Odborna zpusobilost socialniho pracovnika pocita s absolvovanim akreditovaného studijniho
programu socialni prace na VOS nebo VS. Jako dalsi celoZivotni vzdélavani budou uznavany
akreditované kursy, stdze v zafizenich socidlnich sluzeb, ucast na Skolicich akcich.
Nepodatilo se prosadit povinné nebo alespon mozné ¢asové penzum urcené ke vzdélavani
(navrzeno 12 dnl ro¢n¢€). Zalezi na zaméstnavateli, stejné tak jako piipadné vyssi platové
ohodnoceni. MPSV zfidi vlastni akreditacni komisi. Krajské ufady budou mit tzv. inspekci,
ktera bude hlidat nejen dodrzovani standardt, kvalitu vzdelavani, ale také napt. hygienické
normy.

Mgr. Vladka HousStova seznamila pfitomné se stavem ve Skolstvi. Od 1. 9. 2005 plati
vyhlaska o kariérnim ristu, kde napt. psycholog ma stanoveno 5 kariérnich stupiili, nicméné
pouze moznost tii platovych tfid. Studium k vykonu specializovanych cinnosti (tedy i
psychoterapie) nezbytné pro postup do 3. kariérniho stupné musi mit trvani nejméné 250 hod.,
studium vedoucich pracovniki pak nejméné 350 hod. Od 1. 7. 2005 nabylo platnost Natizeni
vlady ¢€.213/2005.

Predpis pfinesl pozitivni zménu v tom, Ze psychologové a socidlni pracovnici jsou postaveni
platové na roven pedagogt, aniz by museli byt pedagogickymi pracovniky. O to v podstaté
psychologové dlouho usilovali. Nicméné zakon 563/2004, ktery plati od 1. ledna 2005, je
mezi pedagogické pracovniky jiz zatadil, takZze maji stanoveny hodiny pfimé pedagogicke
¢innosti a dohaduji se s pravniky, co z jejich pracovni népln¢ je ¢i neni pfima prace s klientem
(pravnici napf. tvrdi, Ze diagnostika sem nepatii). V ramci celoZivotniho vzdélavani jsou
uznavany pouze akce s akreditaci MSMT.

Po tomto vhledu do problematiky v jednotlivych resortech se dostaly ke slovu ptitomné
absolventky oboru psychologie a specialni pedagogiky na PedF UK Praha a sdélily své
zkuSenosti s vycviky. Povazuji je za dilezité pro zvolené povolani, situa ce je pro né vSak
velmi neptehlednd, vétSinou se orientuji na zaklade osobnich vazeb a predavanych zkuSenosti.
Zastupkyné CASP popsala zkusenosti studentti na FF v Olomouci. Nové podnéty a naméty
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pfinesla dr. BaSteckd v ramci seminaiti, nabidka volitelnych seminaiti a pfedmétt je bohatsi.
Co se tyce vycviku, zajimaji se spiSe o akreditace mezinarodni.

K tomu poznamenal dr. Goldmann, ze to jist¢ miize byt znamka kvality, ale pro mistni
podminky plati mistni legislativa.

Dr. Prochazkova polozila otazku, jak se k tomu v§emu stavi trh? Rada nabizenych kurst se
tvaii jako psychoterapeutické a vétSinou se omezuji na techniky sebezkuSenostni... co s tim
dal? Dr. Junova navrhla stanoveni pravidel, kterd budou komunikovana s ptislusnymi trady.
A co osvéta? Prvnim kruckem miiZze byt chovani psychologickych periodik — Psychologie
dnes a Zpravodaj CMPS — u kazdého oznamovaného vycviku uvadét, zda je akreditovany.

Na zavér zaznélo konstatovani, az povzdech, obvykly na pocatku 3. tisicileti: mame malo

informaci a ty, které mame, jsou Casto zmatecné a vypada to, ze jen méalokdo (nebo nekteti?)
stoji o jejich vyjasnéni a zpruhlednéni.

Zpracovala: J. Kotrlové s vyuzitim poznamek L. Cerné.

Ové¢tili a doplnili: dr. J. Prochazkova, Mgr. V. Houstova, Mgr. P. Hanus.



